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Sweet Smile Traing Balls - zestaw 3 kulek do ¢wiczenia
miesni Kegla

Cena: 105,50 pln

Opis stownikowy

Producent Sweet Smile

Opis produktu

Zestaw 3 kulek do ¢wiczenia miesni Kegla o réznej gramaturze i odcieniach rézu.

-1 x 50g (jasno rézowy)
-1 x95g (rézowy)
-1 x 130g (ciemno rézowy)

Dtugos¢ catkowita: 18,5 cm (wraz z paskiem zwrotnym),

Maksymalna $rednica: 2,9 cm

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 10-04-2024
sg reklamg i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga by¢ podstawag do stosowania ie'skl - AptusSh
jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowa¢ z Oprogramowanie sklepu: AptusShop
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie

roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.


https://dlapacjenta.pl
https://dlapacjenta.pl/sweet-smile-traing-balls-zestaw-3-kulek-do-cwiczenia-miesni-kegla.html
https://dlapacjenta.pl/sweet-smile-traing-balls-zestaw-3-kulek-do-cwiczenia-miesni-kegla.html
http://www.aptusshop.pl/

lllanat:iemang}ﬂnll dlapacjenta.pl

X Internetowy Sklep Medyczny i Zielarski
fiomplefisowe zaopatrzenie od 1997 r.

tel. 17 225 01 23 zamowienia@dlapacjenta.pl

0 max. ~ 2.9cm

- 18-5 cm #

Materiat: silikon z powtokg PU.

Dzieki trzem réznym wagom kulki sg odpowiednie dla wszystkich pozioméw zaawansowania (od poczatkujgcego do eksperta) i
poziomoéw treningu. Na zwiekszenie komfortu uzytkowania wptywa ksztatt tezki i elastyczny pasek zwrotny, ktére zwiekszaja
efektywnos¢ treningu.

Wszystkie kulki majg ten sam ksztatt i utatwiajgcy wycigganie pasek. Produkt wykonany z silikonu i pokryty miekka i przyjemng w dotyku
poliuratanowa powtoka, dzieki ktérej bardzo dobrze przylega do skéry podczas noszenia.

Sposoéb uzycia:

Przed pierwszym uzyciem kulki umy¢ cieptg wodg z mydtem. My¢ je takze po kazdym uzyciu..

W celu rozpoczecia ¢wiczenia miesni Kegla, nalezy przyja¢ wygodng pozycje i wprowadzi¢ najlzejszg kulke. Po przywyknieciu mozna
przej$¢ do stosowania kulki o wiekszej gramaturze. Aby utatwi¢ wprowadzanie mozna uzy¢ lubrykantu. Nalezy stosowac wytgcznie
lubrykanty na bazie wody.

Nastepnie nalezy napina¢ mieénie dna miednicy i stara¢ sie utrzymac kulke wewnatrz. Jesli sie wysunie, nalezy jg wyczyscié i ponownie
wprowadzi¢.
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Cwiczenie nalezy powtarzaé przez kilka minut kazdego dnia. Wzmocnienie miesni mozna zauwazyé juz po kilku tygodniach stosowania.
Po zakonczeniu treningu wyciagnaé kulke przy uzyciu paska zwrotnego (podobnie jak w przypadku tampondéw) i jg umy¢.

W celu uniknigcia uszkodzen produktu stosowaé wytgcznie lubrykanty na bazie wody.

Regularny trening z uzyciem kulek Sweet Smile Training Balls moze ponadto dzieki zwiekszeniu napiecia miesni zwiekszy¢ przyjemnosé
i satysfakcje podczas stosunku dla obojga partneréw, pochwa natomiast moze wydawac sie bardziej napieta i jedrna.
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