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Tdrowy sen
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KOMPLEKS ZIOLOWY
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Opis produktu

Zdrowy sen jest jednym z fundamentéw wysokiej jakosci zycia, niestety wspdtczesny $wiat obcigza nas coraz wiekszym stresem.
Chroniczny stres oraz dtugie godziny spedzane przed ekranem komputera znaczgco wptywaja na naszg zdolnos¢ do zasypiania jak i
sama jakos¢ snu, objawiajac sie problemami z zasypianiem, bezsennoscig, problemami z wybudzanie oraz ptytkim snem w fazie REM,
ktory jest jednoczesnie najwazniejszy dla regeneracji i odpoczynku naszego mozgul.

SleepGreen to wieloptaszczyznowe dziatanie dzieki mocy 10 starannie wyselekcjonowanych ziét, L-tryptofanu, magnezu i B-kompleksu,
ktdre synergicznie pomagajg w nocnym wypoczynku.

Wiasciwosci sktadnikow:

e Ekstrakt z lawendy, melisy i szyszek chmielu pomaga ttumic¢ objawy stresu, tym samym zwigkszajac relaks.
e Ekstrakt z dzirawca zwyczajnego zawiera hipercyne, ktdra jest znana z pomagania w walce z zaburzeniami snu.
» Ekstrakty z korzenia ashwagandy oraz waleriany wspierajg funkcje poznawcze i pomagaja w redukcji uczucia zmeczenia nawet

przy dtugofalowym stresie.
Zalecane dzienne spozycie: 2 -3 kapsutki okoto 30 minut przed snem.

Zawartos$¢ opakowania: 30 kaps. (159 +/- 5%)

Sktadniki: substancje wypetniajgce: sole magnezowe kwasow ttuszczowych; stearynian magnezu, hydroksypropylometyloceluloza; L-
tryptofan (aminokwas egzogenny), ekstrakt z korzenia waleriany (Valeriana officinalis) standaryzowany na 0,8 % kwasu walerianowego,
ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis) standaryzowany na 95 % bajkaliny, ekstrakt z kwiatéw melisy lekarskie
(Melissa officinalis) DER 5:1, ekstrakt z kwiatéw meczennicy (Passiflora spp.) standaryzowany na 2 % kwasu rozmarynowego, ekstrakt z
szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus) standaryzowany na 5 % flawondw, ekstrakt z ziela dziurawca zwyczajnego (Hypericum
perforatum) standaryzowany na 0,3 % hipercyny, skalinek ostrogowaty (Lithothamnium calcareum) (AQUAMIN®Mg), ekstrakt z kwiatdw

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 27-03-2026
sg reklamg i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga by¢ podstawag do stosowania . .

jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z Oprogramowanle Sklepu' AthSShOp
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie

roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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rumianku pospolitego (Matricaria chamomilla) DER 10:1, ekstrakt z korzenia witanii ospatej / ashwagandhy (Withania somnifera)
standaryzowany na 5 % witanolidéw, ekstrakt z korzenia zeA-szenia wtasciwego (Panax ginseng) standaryzowany na 25 %
ginsenozyddw, ekstrakt z lawendy waskolistnej (Lavandula officinalis) DER 10:1, niacyna (witamina B3), kwas pantotenowy (witamina
B5), ryboflawina (witamina B2), witamina B6, tiamina (witamina B1), kwas foliowy (witamina B9), biotyna (witamina H),
cyjanokobalamina (witamina B12).

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Producent i osoba odpowiedzialna w UE:
Green Idea s.r.o.

Vodova 40

612 00 Brno

info@greenidea.cz

Republika Czeska
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