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She-Ology™ Interchangeable Weighted Kegel Set - zestaw
kulek kegla z wymiennymi obcigznikami - 6szt.

Cena: 169,00 pln

she-ology
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Opis produktu

Zestaw kulek kegla z wymiennymi obcigznikami She-ology Interchangeable Weighted Kegel Set to produkt umozliwiajgcy dostosowanie
ciezaru kulek do indywidualnych potrzeb, ktéry zostat zaprojektowany w celu stosowania w ¢wiczeniach wzmacniajacych |
modelujgcych miesnie dna miednicy.

Dzieki szesciu wymiennym obcigznikom mozna samodzielnie dobra¢ wage kulek i wtasny program treningowy dopasowany do stopnia
zaawansowania. Kulki mozna umiesci¢ w podwdéjnym lub pojedynczym uchwycie zakonczonym petelka utatwiajacg wyjecie kulek z
pochwy.

Niezaleznie od checi zintensyfikowac¢ treningu, zwiekszenia przyjemnosci z ¢wiczen, pojedyncze i podwojne uchwyty na kulki Kegla
umozliwiajg na lepsze spersonalizowanie treningu.

Produkt wykonany zostat z wysokiej jakosci, przyjemnego w dotyku silikonu, dzieki czemu zapewnia komfort podczas uzytkowania.

Do zestawu dotgczony jest poradnik éwiczer miesni Kegla autorstwa dr Sherry Ross, ktéry zawiera fachowe wskazéwki, ktére moga
pomadc w ulepszyé trening i zwiekszy¢ przyjemnosé mu towarzyszaca.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 02-03-2026
sg reklamg i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga by¢ podstawag do stosowania ie'skl - AptusSh
jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowa¢ z Oprogramowanie sklepu: AptusShop
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie
roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢
sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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20g

25g

6"/ 15.25cm
4" / 10.25 cm

45g

Sposéb uzycia:

Przed rozpoczeciem éwiczen oprézni¢ pecherz, znalez¢ spokojne miejsce, przyjaé¢ wygodng pozycje siedzgca lub lezacg, wybraé
obcigznik o odpowiedniej wadze dopasowanej do stopnia zaawansowania, umiesci¢ go w uchwycie, nawilzy¢ lubrykantem na bazie
wody i umiesci¢ w pochwie tak aby sznurek pozostat na zewnatrz.

Cwiczy¢ przez napiecie miesni dna miednicy i utrzymanie go przez 5 sekund i rozluznienie na 5 sekund. Cwiczenie powtdrzy¢ 4 lub 5
razy z rzedu, az do momentu utrzymania napiecia przez 10 sekund i rozluznia¢ je na 15 sekund.

Cwiczenia powinno sie wykonywa¢ codziennie zaczynajgc od 15 napiec i stopniowe zwiekszanie do 50 oraz od zaczaé od najlzejszego
obcigznika i przejs¢ do ciezszego w momencie gdy trening nie bedzie sprawiat trudnosci.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 02-03-2026
sg reklamg i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie mogg byé podstawg do stosowania 0 ie'skl - AptusSh
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lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie

roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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Przy regularnym stosowaniu kulek kegla poprawe sity miesni dna miednicy mozna zauwazy¢ po 8-12 tygodniach.
Materiat: silikon
Wodoodporny: tak

Wymiary:

Kulka: 3,25cm x 2,5cm

Pojedynczy uchwyt na kulke: 10,25 cm
Podwajny uchwyt na kulke: 15,25 cm

Opakowanie:

6 kulek o réznej wadze: 20g, 254, 30g, 359, 40g, 459
Pojedynczy uchwyt na kulke

Podwajny uchwyt na kulke

Producent:

Triple A Marketing GmbH
Am Lenkwerk 3

33609 Bielefeld

Niemcy
info@satisfyer.com
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