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Sciskacz do ¢wiczen reki z requlacjg sity nacisku
Cena: 13,90 pin

Opis stownikowy

Producent Nieokreslony

Opis produktu

Sciskacz do éwiczenia rak i dtoni z regulacjg oporu i licznikiem pozwalajacy na przeprowadzenie treningu dtoni i przedramion w
warunkach domowych.

Dzieki regulacji przy pomocy pokretta w zakresie 10-60 kg przyrzad umozliwia dostosowanie stopnia obcigzenia do indywidualnych
potrzeb, zaréwno lekkich dla oséb poczatkujgcych, jak i ciezszych dla bardziej zaawansowanych uzytkownikdw.

Przyrzad pozwala w tatwy i prosty sposéb ksztattowac migsénie przedramion i wzmacnia¢ site uscisku dtoni. Powstat z mysla o
sportowcach i osobach chcgcych wzmocnié site rgk. Ponadto jest odpowiednim produktem do ¢wiczenia uchwytu i rehabilitacji palcow i
dfoni przez osoby po urazach oraz wspomagajgco w leczeniu schorzen stawdw i miesni dtoni.

Jest to uniwersalne narzedzie o niewielkim rozmiarze, mieszace sie w torbie treningowej lub plecaku, dzieki czemu mozna je zabra¢ w
podréz lub .

Sciskacz wykonany jest odpornego na pekanie materiatu i posiada antyposlizgowe elementy zwiekszajace komfort uzytkowania

Wiasciwosci:

- solidne elementy mocujgce
- wytrzymata sprezyna

- elementy antyposlizgowe

- regulacja sity nacisku

Regulacja: 10 - 60kg
Wymiary: 10cm x 16cm
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