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Schar MIX IT DUNKEL - mieszanka bezglutenowa na chleb
razowy 1kg

Cena: 19,90 pln

Opis stownikowy

Producent Bezgluten

Opis produktu

Sktadniki: skrobia kukurydziana, mgka z siemienia Inianego 12%, maka gryczana, otreby grochu, otreby ryzowe, btonnik jabtkowy, cukier,
substancja zageszczajgca: guma guar; sol.

Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu:

Wartos¢ energetyczna w 100 g produktu: 1375 kJ/ 3276 kcal
Ttuszcz: 2,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,5 g

Weglowodany: 63 g

w tym cukry: 2,1 g

Btonnik: 13 g

Biatko: 6,19

S6l:0,75 g

Masa netto: 1000 g
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Sktadniki: 500 g ,Brot-Mix Dunkel”, 6g oleju, 10g drozdzy suszonych, lub 16 g Swiezych, 630 ml wody, 1 tyzeczke soli

Przygotowanie: mgke wsypa¢ do miski i wymiesza¢ z suszonymi drozdzami. Jesli uzywa sie drozdzy swiezych, nalezy je najpierw
rozmieszac w letniej wodzie (30°) z dodatkiem ok. pot tyzeczki cukru i wlaé do maki. Dodaé sol i ugniata¢ ok. 2 minuty. Nastepnie dodac
stopniowo olej i ugniata¢ kolejne 4 — 5 minut. Ciasto przetozy¢ do nattuszczonej i posypanej maka foremki a nastepnie nakry¢ je
wilgotng Sciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce na 30 — 45 minut do wyrosniecia (az do podwojenia sie objetosci). Po wyrosnieciu
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mozna wierzch ciasta posmarowac olejem stonecznikowym, by skdrka chleba miata tadniejszy kolor. W miedzyczasie wtozy¢ pojemnik
zaroodporny z wodg na dno piekarnika i rozgrzaé go do 190°C (grzanie gérne i dolne). Piec przez 60 minut. Wyciggna¢ chleb z piekarnika
i energicznym ruchem wyrzuci¢ go z foremki. Rozkraja¢ dopiero po catkowitym wystygnieciu. Przechowywa¢ w lodéwce. Przepis ten
funkcjonuje takze w automacie do pieczenia. Nalezy wtedy wybra¢ program dla chleba razowego, lub program podstawowy trwajacy ok.
3,5 godziny. Prosimy zwréci¢ uwage na maksymalng pojemnosé automatu.
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