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Roller watek do masazu, rehabilitacji, jogi - 30x9,5cm (maty) -
Jasno niebieski

Cena: 26,60 pln

Opis stownikowy

Producent Nieokreslony

Opis produktu

Maty, wykonany z pianki EVA, roller stuzgcy do masazu ciata i éwiczen idealnie sprawdzajacy sie jako przyrzad do wzmacniania i
uwydatniania miesni. Produkt moze by¢ wykorzystany jako watek do jogi i do masazu miesni po odbytym treningu. Stosowanie rollera
rozluznia wtedy miesnie i zwieksza ich elastycznosc.

Cwiczenia z rollerem nalezy wykonywaé poprzez poditozenie go pod wybrany miesieri i wykonywanie rolowania rozbijajgcego zakwasy
oraz punkty spustowe. Powierzchnia z wypustkami pobudza krazenie, roztadowuje napiecie miesniowe i wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej i cellulitu. Ponadto watek pozytywnie wptywa na przyspieszenie regeneracji po przebytych urazach i kontuzjach i ma
korzystny wptyw na ksztattowanie sylwetki i stabilizacje kregostupa.

Dtugosé: 30 cm
Srednica: 9,5 cm
Materiat: pianka EVA
Poziom twardo$ci: Sredni

Kolor: jasno niebieski

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 10-04-2024
sg reklamg i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga by¢ podstawag do stosowania . .

jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z Oprogramowanle Sklepu' AthSShOp
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie

roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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