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Mata do akupresury z poduszkg klasyczna 68x40cm czarno-
zlelona

Cena: 89,00 pin

Opis stownikowy

Producent Nieokreslony

Opis produktu

Mata do akupresury z poduszka wspomagajgca tagodzenie bdlu, uczucia zmeczenia i prowadzaca do relaksacji ciata i migsni

Kolce na macie, poprzez ucisk wybranych rejondw ciata, wptywajg na poprawe ukrwienia miesni doprowadzajac do ich szybszej
regeneracji oraz do wydzielania sie poprawiajgcych nastréj endorfin, ktére wptywajg na dziatanie neuropeptyddw - czgsteczek ktérych
zadaniem jest usmierzenie bolu.

Mata posiada ponadto pokrowiec - worek do przechowywania. Utrzymanie czystosci i higieny maty utatwia mozliwos¢ zdjecia
bawetnianego pokrowca z kolcami. ktéry mozna umyc¢ i wysuszyc.

Charakterystyka:

Kolor: czarno-zielony

Wymiary maty: 68x40 cm
Grubos¢: 2 cm

Materiat: naturalna bawetna
Wymiary poduszki: 32x14x10 cm

Dolegliwosci, przy ktérych mata ma zastosowanie:
- stres

- depresja

- bezsennos¢

- bole: szyi, plecéw, kregostupa, barkéw, gtowy

- zmiany zwyrodnieniowe kregostupa

- rwa kulszowa

- neuralgie

- napiecie miesniowe

- stabe krazenie

Sposéb uzywania:
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Zaleca sig korzystanie z maty codziennie. Czas uzywania uzalezniony jest od poziomu zaawansowania uzytkownika:
- Poczatkujacy 5 - 10 minut

- Sredniozaawansowany 10 - 20 minut

- Zaawansowany 20 - 40 minut

Uzywanie maty najlepiej rozpocza¢ od potozenia sie na niej bez ubrania lub np. w cienkiej koszulce.

Czas mozna systematycznie zmieniac¢ po przystosowywaniu sie do niej. Poczatkowo uzytkownik moze odczuwac dyskomfort, jednak po
pewnym czasie stasowania zauwazalne powinno by¢ zwiekszenie krgzenia krwi.

Wyrobu mozna uzywaé réwniez poprzez stanie na nim lub siedzenie.

Przeciwwskazania:

Maty nie powinno sie sie stosowac w przypadku cierpienia na zaburzenie krzepliwosci (hemophilia), stosowania lekéw
przeciwzakrzepowych (np. Clexane, Heparin) lub jesli ma sie wrazliwg skére, uskarza sie na dolegliwosci skérne, po ktérych uzycie maty
mogtoby przynies¢ negatywne skutki.

Korzysci ptyngce z uzytkowania maty:

- zmniejszenie bolu plecéw, bioder, gtowy, uczucia zmeczenia
- zwiekszenie krazenia krwi i energii witalnej

- rozluznienie miesni

- zapewnienie poczucia gtebokiego relaksu

- poprawa jakosci snu

Wskazéwki dotyczace pielegnacji i przechowywania:

- Mate nalezy przechowywac¢ w dopasowanej torbie przewoznej, przy zwijaniu kolce byty powinny by¢ skierowane na zewnatrz, aby
unikna¢ ich zuzycia.

- Myj recznie letnig woda z mydtem. Doktadnie wyptukaé i wysuszy¢.

- Unika¢ uzywania pralki lub suszarki, poniewaz mogg uszkodzi¢ grzbiety.
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