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Mata do akupresury 68x40 cm biato-czarna

Cena: 69,00 pln

Opis stownikowy

Producent Nieokreslony

Opis produktu

Mata do akupresury to wyréb znajdujgcy zastosowanie przy dolegliwosciach takich jak bdle kregostupa, szyi, plecéw, barkéw, napiecie
miesniowe, stabe krazenie, neuralgie, rwa kulszowa. Jej dziatanie opiera sie o wywieranie ucisku wybranych rejonéw ciata przez rozety z
kolcami, ktére wptywaja na poprawe ukrwienia miesni doprowadzajac do ich szybszej regeneracji oraz do wydzielania sie
poprawiajgcych nastréj endorfin, ktére wptywajg na dziatanie neuropeptyddw - czgsteczek, ktérych zadaniem jest usmierzenie bolu.
Stosowanie maty ponadto wspomaga odprezenie, co moze mie¢ korzystny wptyw na zmniejszenie stresu.

Sposéb uzywania:

Zaleca sig korzystac¢ z maty codziennie. Uzytkowanie najlepiej rozpocza¢ od potozenia sie na macie bez ubrania lub np. w cienkiegj
koszulce (maty mozna uzywac réwniez poprzez stanie na niej lub siedzenie). Czas uzywania uzalezniony jest od poziomu
zaawansowania uzytkownika, na etapie poczatkowym powinno by¢ to 5-10 minut, w kolejnych etapach czas mozna systematycznie
zmienia¢ po przystosowywaniu sie do maty. Na poczatku uzytkownik moze odczuwaé dyskomfort.

Przeciwwskazania:
Zaburzenie krzepliwosci (hemofilia), stosowanie lekéw przeciwzakrzepowych (np. Clexane, Heparin), wrazliwa skoéra, dolegliwosci skorne,
po ktérych uzycie maty mogtoby przynies¢ negatywne skutki.

Korzysci ptynace z uzytkowania maty:

- zmnigjszenie bolu plecow, bioder, gtowy, uczucia zmeczenia
- poprawa krazenia krwi i energii witalnej

- rozluznienie miesni

- zapewnienie poczucia gtebokiego relaksu

- poprawa jakosci snu

Charakterystyka:

Kolor maty: czarno-biaty
Dtugos¢: 68 cm
Szerokos$é: 40 cm
Grubosé: 2 cm

llo$¢ rozet z kolcami: 230

Mata posiada w petni zdejmowalny pokrowiec z kolcami, co utatwia utrzymanie higieny i czystosci maty. Produkt myc¢ recznie letnig
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wodg z mydtem. Unika¢ uzywania pralki lub suszarki, poniewaz mogg uszkodzi¢ grzbiety. Po umyciu mate doktadnie wyptukac i

wysuszyc.

Galeria
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