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Jezyna suszona naturalna - 100g

Cena: 36,70 pin

Opis stownikowy

Producent Becla

Opis produktu

Sktad:
suszona jezyna (100%). Produkt naturalny, bez konserwantéw, niesiarkowany. Towar pakowany recznie.
Wiasciwosci:

Jezyny sa stosowane przy przeziebieniach, poniewaz sg bogatym Zrédtem witamin i kwasu elagowego, ktéry jest znany z wtasciwosci
przeciwwirusowych. Zawierajg réwniez salicylan, ktory jest znany jako lek przeciwbdlowy. Sg stosowane w tagodnych zakazeniach,
takich jak bol gardtfa i podraznienia jamy ustnej, a z powodu wysokiej zawartosci taniny, jezyny sa réwniez stosowane przy tagodzeniu
hemoroiddw.

Wysoka zawartos$¢ btonnika w jezynach pomaga utrzymac zdrowie uktadu trawiennego, kontrolowa¢ poziom cukru we krwi, obnizy¢
poziom cholesterolu. Btonnik jest bardzo wazny dla prawidtowego funkcjonowania jelit i pomaga w utrzymaniu prawidtowej masy ciata.
Jezyny zawierajg luteine, ktéra zapobiega uszkodzeniu oczu pod wptywem promieniowania ultrafioletowego oraz zapobiega degeneraciji
plamki zétte).

Sposoéb przyrzadzenia:

Suszona jezyna stanowi doskonaty dodatek zaréwno smakowy jak i aromatyczny przy parzeniu czarnej lub zielonej herbaty (kilka
owocow na szklanke). Owoce nalezy zala¢ wrzatkiem i parzy¢ pod przykryciem ok.10 min.

Suszone owoce sg pyszna przekgska, a zmieszane z ptatkami lub jogurtem stanowia zdrowe i pozywne $niadanie.

Opakowanie: 100g
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