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Herbamedicus Swissmedicus Waleriana 425mg Ekstrakt z
korzenia koztka lekarskiego 100% VEGE - 30 kapsutek 17.9g

Cena: 29,70 pln

Opis stownikowy

Producent Herbamedicus

Rejestracja Suplement diety
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Opis produktu

Koztek Lekarski (Valeriana officinalis), zwany takze waleriang, to roslina kwitnaca, pochodzaca z Europy i Azji. Korzen rosliny od dawna
stosowany jest w zielarstwie tradycyjnym jako $rodek utatwiajgcy zasypianie.

Korzen koztka zawiera szereg zwigzkdw, ktére mogg sprzyjac¢ zasypianiu i zmniejszac niepokdj.

Nalezy do nich m.in. kwas walerianowy ktérego nasz produkt zawiera w porcji dziennej 2,556 mg i liczne przeciwutleniacze. Waleriana
zostata pod tym katem szeroko przebadana, zwracajagc uwage naukowcow na interakcje kwasu walerianowego z neuroprzekaznikiem
GABA, ktory pomaga regulowac impulsy nerwowe w moézgu i uktadzie nerwowym. Wykazano, ze niskie poziomy GABA zwigzane z
przewlektym stresem moga by¢ czynnikiem powodujgcym stany lekowe i niska jako$¢ snu. Stwierdzono, ze kwas walerianowy hamuje
rozktad GABA w mdzgu, powodujac uczucie spokoju i wyciszenia.

Uzycie korzenia koztka lekarskiego siega czaséw starozytnej Grecji i Rzymu. Roslina byta wéwczas szeroko stosowana, a sam
Hipokrates zalecat jg m.in. na ukojenie nerwdw, prace uktadu pokarmowego i zdrowie serca.

Koztek lekarski, z ktdrego powstat nasz preparat pochodzi z upraw lokalnych na wyzynie lubelskiej. Tam tez miesci sie nowoczesny
innowacyjny zaktad przetwodrstwa w ktorym ekstrahowane sg ziota. Kazda partia badana jest pod katem zawartosci substancji
aktywnych, co zapewnia wysoka jako$¢ surowcow. Ekstrakt Waleriany uzyty w naszym preparacie wyprodukowany zostat metodg
alkoholowa, DER 15/1 czyli z 15 kg suchych i oczyszczonych korzeni, powstat 1 kilogram ekstraktu standaryzowanego na zawartos$¢
Kwasu Walerianowego (0,6%), ktorym napeilismy kapsutki. Do produkcji preparatu zostaty uzyte kapsutki weganskie — celulozowe,
maltodekstryna (‘aby zminimalizowa¢ higroskopijno$é kapsutki).

Ekologia i naturalnosé

¢ Do zapakowania zostaty uzyte szklane buteleczki i metalowe zakretki, Etykieta jest wykonana z papieru.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 07-03-2026
sg reklamg i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga by¢ podstawag do stosowania . .

jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z Oprogramowanle Sklepu' AthSShOp
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie

roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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* Produkt od poczatku do korica jest czysty, bezpieczny i ekologiczny.

* Slad weglowy jest minimalny, gdyz transport surowca z pola gdzie jest uprawiany koztek lekarski do fabryki odbywa sie w
obrebie jednej miejscowosci.

® Energia do produkcji w duzym stopniu pochodzi ze Zrédet odnawialnych takich jak fotowoltaika i Biomasa.

Producent:
Herbamedicus GmbH
6312 Steinhausen
info@swissmedicus.de
Szwajcaria

Osoba odpowiedzialna w UE:
Herbamedicus, s.r.o.
OstruZnicka 325/6

779 00 Olomouc
info@swissmedicus.de

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 07-03-2026
sg reklama i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga byé podstawa do stosowania . .

jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z Oprogramowanle Sklepu' AthSShOp
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie
roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢
sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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