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Bonifratrzy - Nervina na Sen z melatoning - 30 tabl.

Cena: 16,99 pIn

Opis stownikowy
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Opakowanie 30 szt.
Producent Produkty Bonifraterskie

Rejestracja Suplement diety
Suplernent diety

NERVINA na SEN

z melatoning
30 tabletek powlekanych

$8,

wspomaga zasypianie®

'.;i .n-;.-‘ melisa, koztek lekarski, g 10§
o witania ospata, melatonina

Opis produktu

Suplement diety Nervina na Sen to produkt o naturalnym sktadzie i oparty na zakonnej recepturze i doswiadczeniu Braci Zakonu
Bonifratrow.

Preparat nie zawiera alkoholu. Jego stosowanie ze wzgledu na zawarto$¢ melatoniny pomaga skréci¢ czas potrzebny na zasniecie, a
odpowiednio dobrane sktadniki wptywajg m.in. na utrzymanie dobrego samopoczucia oraz zmniejszenie drazliwosci.

Produkt szczegdlnie polecany do stosowania przez osoby majgce okresowe trudnosci z zasypianiem, prowadzgce intensywny tryb zycia,
potrzebujgce wsparcia w codziennym relaksie, oraz osoby poszukujgce naturalnych metod wspomagajgcych zdrowy sen, odczuwajgce
napiecie, niepokdj lub drazliwos¢.

Wtasciwosci sktadnikéw produktu:

Melisa lekarska - pomaga utrzymac zdrowy sen, zmniejszy¢ napiecie, niepokdj, zatagodzi¢ drazliwosé, utrzymac pozytywny nastroj i
dobre funkcjonowanie poznawcze.

Koztek lekarski - przyczynia sie do optymalnego relaksu, wspiera prawidtowy sen, pomaga w utrzymaniu dobrego samopoczucia
fizycznego i psychicznego i radzeniu sobie ze stresem.

Witania ospata - wspomaga zasypianie, wspiera funkcje umystowe u oséb starszych, pomaga radzi¢ sobie ze stresem, wspiera dobre
samopoczucie fizyczne i psychiczne, wspiera w okresie napiecia psychicznego, nerwowego i uczucie niepokoju.

Gtég dwuszyjkowy - przyczynia sie do zmniejszenia drazliwosci, napiecia i niepokoju, korzystnie wptywa na funkcjonowanie serca.

Melatonina - pomaga w skréceniu czasu zasniecia.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 01-03-2026
sg reklamg i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga by¢ podstawag do stosowania . .

jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z Oprogramowanle Sklepu' AthSShOp
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie

roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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substancja wypetniajaca (celuloza mikrokrystaliczna), ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.), ekstrakt z korzenia koztka
lekarskiego (Valeriana officinalis L.), ekstrakt z korzenia witanii ospalej (Withania somnifera (L.) Dunal), ekstrakt z owocéw gtogu
dwuszyjkowego (Crataegus laevigata), substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwasdw ttuszczowych), substancja wypetniajgca
(sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, sorbitol), substancja przeciwzbrylajgca (kwasy ttuszczowe), substancja glazurujaca
(glikol polietylenowy, guma arabska), substancja przeciwzbrylajgca (dwutlenek krzemu), substancja glazurujaca (karagen), melatonina.

Sktadnik 1 tabletka
Fkstrakt z lisci melisy lekarskiej (Melissa 150 mg
officinalis L.) DER 7:1

tym 8% polifenoli 12 mg
Fkstrakt z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana 100 mg
pfficinalis L.) DER 3-6:1

tym 0,8% kwasu walerianowego 0,8 mg
Fkstrakt z korzenia witanii ospatej (Withania 50 mg
somnifera (L.) Dunal) DER 10:1

tym 7% witanolidow 3,5mg
Fkstrakt z owocéw gtogu dwuszyjkowego 30 mg
Crataegus laevigata) DER 10:1, w tym:
50% oligomerycznych procyjanidyn 15mg
8% flawonoidow 2,4 mg
Melatonina 1 mg

Zalecana dzienna porcja:

1 tabletka raz dziennie przed snem, popijajac duzg iloscig wody.

Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg

melatoniny krotko przed pojsciem spac.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany

jako substytut zréznicowanej diety.

Przeciwwskazania:

Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na jakikolwiek ze sktadnikéw produktu.

Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku przyjmowania lekéw o dziataniu nasennym, uspokajajacym, przeciwpadaczkowym.

Nie zaleca sie stosowania produktu przez dzieci, kobiety w cigzy i okresie laktacji.

Przechowywanie:

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej nieprzekraczajgcej 25°C w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢

przed Swiattem i wilgocia.

Opakowanie: 30 tabletek powlekanych

Producent:

Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie Sp. z 0. o.
ul. Krakowska 50/4

31-066 Krakéw

pharmaceutical@bonifratrzy.pl

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktow nie
sg reklama i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga byé podstawa do stosowania
jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie
roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢
sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 01-03-2026
sg reklamg i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga by¢ podstawag do stosowania . .

jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z Oprogramowanle Sklepu' AthSShOp
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie

roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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