Pewnos$¢ i komfort

Contanm’

...l czujesz sie pewniej!

OBNIZENIE NARZADU RODNEGO /

PECHERZA MOCZOWEGO

To juz nie jest problem!

Opuszczenie pecherza to bardzo osobisty problem.

Aby ztagodzi¢ skutki tej przykrej dolegliwosci opraco-

walismy metode zaktadania odpowiedniego tamponu.

Zastosowanie:

* Nietrzymanie moczu przy bieganiu, ¢wiczeniach
fitness, jezdzie na rowerze, tancu, wchodzeniu po
schodach, kichaniu, kaszlu

* Inne wysitkowe nietrzymanie moczu u kobiet

« Dolegliwosci zwigzane z obnizeniem narzadu rodnego

* Nietrzymanie moczu podczas wzmozonego parcia

» Nawracajace nietrzymanie moczu po przebytych
zabiegach operacyjnych

* Nietrzymanie moczu podczas wstawania

« Zaleganie moczu

Zastosowanie i sposob dziatania tamponu

Contam’

Anatomia pochwy
bez tamponu

Przekroéj pochwy, pecherza i
drég moczowych bez tamponu

Prawidiowe uzycie przy
nietrzymaniu moczu

v

Tampon umieszczony w pochwie wywiera
nacisk na cewke moczowa. Tym samym
hamuje niekontrolowany wyciek moczu.

Nieprawidlowe uzycie przy
nietrzymaniu moczu

X

Tampon umieszczony zbyt
gteboko w pochwie!

Wskazoéwki dotyczgce uzywania
tamponu i instrukcja obstugi

o Przed uzyciem nalezy
doktadnie umyc¢ rece.

0 Wyja¢ tampon z
opakowania.

0 Contam®zanurzy¢
w cieptej wodzie
na ok. 1 min.

0 Wycisng¢ nadmiar ptynu
z tamponu. Contam® stanie
sie miekki i elastyczny, a
tym samym skuteczny.

e Contam®umieszcza sie w taki sam sposéb ,
jak tampony menstruacyjne. W celu
fatwiejszej aplikacji prosze znalez¢ wygodng
pozycje, np. postawi¢ jedng noge na
podwyzszeniu lub usig$éé na brzegu muszli
klozetowe;j.

e Stosowanie przy

e nietrzymaniu moczu
Contam®nalezy
wprowadzi¢ czubkami
palcéow do pochwy na
gtebokos¢ pot palca a
nastepnie nieco wyciagnac.
Prawidtowo umieszczony
powinien by¢ wyczuwalny
czubkami palcéw.

e Stosowanie przy

e dolegliwosciach
zwigzanych z opuszcze-
niem narzadu rodnego /
pecherza
Contam®nalezy wprowadzi¢
do pochwy czubkami palcéw
tak gteboko, jak to mozliwe.
Uwaga! Nie ma mozliwosci
obsuniecia sie tamponu w
gtab ciata!

0 Jezeli przy zatozenie tamponu gieboko,

@ pojawi sie nietrzymanie moczu to
potraktuj ten stan jak nietrzymanie
moczu i zatoz tampon plytko.

0 Jezeli pojawi sie nieprzyjemne odczucie,
nalezy zmieni¢ czubkami palcow
umiejscowienie tamponu. W $rodkowe;j
czesci pochwa jest stabo unerwiona, wiec
prawidtowo umieszczony tampon powinien
by¢ prawie niewyczuwalny.

e Koncéwka sznureczka do
wyciggania tamponu
powinna znajdowac sie na
zewnatrz pochwy.

Q W celu usuniecia tamponu nalezy rowniez
przyja¢ wygodng pozycje. Pociggajac za
sznureczek nadajemy prawidtowy kierunek
wysuwania tamponu. Jezeli Contam® ma
zosta¢ zastosowany ponownie, nalezy
przestrzegaé opisanego ponizej sposobu
czyszczenia.

@ Usuniety tampon nalezy
umiesci¢ w woreczku i
wyrzuci¢ do odpadéw
mieszanych. Po usunieciu
tamponu nalezy doktadnie
umy¢ rece.

Czyszczenie tamponu przy
wielokrotnym uzyciu.

Jako ze tampon moze zostaé uzyty do kilkunastu
razy, nalezy przestrzega¢ opisanego ponizej sposobu
czyszczenia.Podczas noszenia Contam® zasadniczo
nie ulega zabrudzeniu i moze zosta¢ uzyty ponownie.
Ze wzgledu na zuzycie materiatu, z ktérego jest
wykonany, nie zaleca sie uzywania go powyzej
przewidzianej normy. Ze wzgledéw higienicznych
decyzja o ponownym zastosowaniu powinna byé
podejmowana indywidualnie.

Z przyczyn bakteriologicznych nalezy
uwzglednié¢ nastepujace zasady:

* Po kazdym zastosowaniu Confam® nalezy wygoto-
wac (min. 3 minuty — max. 5 minut). Po wygotowaniu
nie wyciskaé od razu, lecz trzymajac za sznureczek
umiesci¢ w zimnej wodzie w celu wystudzenia.

Oddawanie moczu:
Nie ma potrzeby wyjmowania tamponu
Contam®podczas oddawania moczu.

Pierwsze zastosowanie:

Podczas stosowania tamponu Contam® moze
pojawi¢ sie uczucie ucisku, ktére mija zazwyczaj
po 3-4 dniach. Po usunieciu tamponu nie
powinno sie pojawiac.

Wskazowka: Po ptywaniu Contam® nalezy
wymieni¢. Stosowanie podczas cigzy nalezy
skonsultowaé z lekarzem. Tampon nie powinien
by¢ stosowany dtuzej niz 12 godzin dziennie.
Sznureczek stuzacy do wyciggania tamponu
zostat starannie sprawdzony w licznych testach
kontrolnych. Jezeli mimo to dojdzie do jego ze-
rwania, nalezy w pozycji kucznej usung¢ tampon
wykonujac parcie i chwytajgc koniec tamponu
czubkami palcéw. W przypadku niemoznos$ci
usuniecia tamponu nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
ginekologa.

Przeciwwskazania do stosowania
tamponéw Confam®:

- menstruacja

- alergia na tampon

- zapalenie pochwy

Skutki uboczne:

Jezeli po stosowaniu tamponu pojawi sie:

» swedzenie/ pieczenie w obszarze pochwy

* wysiek (zauwazalny, nieprzyjemnie pachnacy,
zabarwiony zielonkawo/zéttawo/brgzowo)

» krwawienie niemestruacyjne

« stan zapalny

nalezy zaprzesta¢ stosowania tamponu

Contam® i zgtosi¢ sie do lekarza ginekologa.

W przypadku wystapienia goraczki, biegunki,
wymiotéw, zawrotéw gtowy lub wysypki skérnej,
nalezy usuna¢ Contam® i zgtosi¢ sie do lekarza.
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Herderstrale 5-9 - D-90427 Niirnberg - Deutschland
Tel. 0911 /7 90 88 06 - Fax 0911 /79 23 37
Internet: www.medsse.de - E-Mail: info@medsse.de

Dystrybutor:
Albis Mazur Sp. z o.0.
ul. Stawiszyniska 10 lok. 2 - 62-800 Kalisz - Polska
Tel. +48 62 765 95 93 - Fax. +48 62 751 39 76
www.albis.com.pl - sklep@albis.com.pl
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