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Zestaw do ¢cwiczen miesni Kegla AQUAFLEX
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X Opis stownikowy
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Opis produktu

Aquaflex to produkt medyczny, ktérego skutecznos¢ zostata potwierdzona badanimi klinicznymi. Zestaw sktada sie z dwéch stozkéw
dopochwowych wypetnionych ciezarkami.
Stozki maja unikalny, anatomiczny ksztatt. Kobieta uzyskuje najlepszy wyniki leczenia, a ich rnaplikowanie jest tatwe i wygodne.

Aquaflex to skuteczna terapia dla kobiet :

- cierpigcych na wysitkowe nietrzymanie moczu

- cierpigcych na parcia naglace i pecherz nadreaktywny

- pragnacych unikngc ryzyka ostabienia miesni miednicy

- oczekujacych poprawy jakosci wspotzycia seksualnego - silniejsze skurcze to intensywniejesze odczuwanie
- przygotowujacych miesnie dna miednicy do cigzy

- chcaeych szybko powrdéci¢ do formy po porodzie

Aquaflex pomoze szybko wréci¢ do formy. Kobieta szybko zauwaza postepy w leczeniu, co daje dodatkowa motywacje.
Wzmocnienie miesni dna miednicy przy pomocy ¢éwiczen z Aquaflex pomaga réwniez w leczeniu paré¢ naglacych zwigzanych z
wystepowaniem pecherza nadreaktywnego i innych schorzen zwigzanych z ostabieniem migs$ni krocza.

Aquaflex jest najbardziej wszechstronnym, bezpiecznym i fatwym w uzyciu systemem stozkéw. Cwiczac z Aquaflex szybko osiggniesz:

- Zwiekszone napiecie miesni dna miednicy

- Zwiekszony poziom energii oraz mniejsze uczucia zmeczenia

- Zmniejszony poziomu stresu, przy jednoczesnym

- Zwiekszeniu poziomu libido i poprawe jakosci zycia seksualnego

AQUAFLEX - to skuteczny system leczenia Wysitkowego Nietrzymania Moczu, leczenia ostabienia mie$ni po porodzie, przygotowania
miesni do porodu i poprawy satysfakcji ze wspétzycia oraz par¢ naglacych (pecherza nadreaktywnego).

Wspotczesna medycyna oferuje wiele sposobdw leczenia wysitkowego nietrzymania moczu. Dotychczas dominowaty metody
operacyjne, ktére ingerujg w organizm pacjentki. Efekt leczenia nie zawsze sie utrzymuje, poniewaz operacja nie jest leczeniem
przyczynowym. Wykonanie doraznego zabiegu chirurgicznego zaleca sie dopiero wtedy, gdy leczenie zachowawcze nie przyniesie
wystarczajgco satysfakcjonujgcych skutkéw. Nim pacjentka poddana zostanie operacji, lekarz powinien zastosowac¢ u niej metode
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leczenia nieinwazyjnego, chociazby z tego wzgledu, ze wzmocnione ¢wiczeniami miesnie krocza sa tatwiejsze w operowaniu, zatem
sam zabieg staje sie bezpiecznigjszy.

Aby umie¢ dobrze gimnastykowaé miesnie miednicy, trzeba najpierw nauczy¢ sie je rozpoznawaé. Wtasnie systemy do éwiczen typu
Aquaflex nokazuja sie bardzo pomocne w identyfikacji odpowiednich miesni przez pacjentke. Stosujac stozek dopochwowy, nalezy stale
napina¢ miesnie miednicy matej po to, by utrzymac go wewnatrz. Na tym wiasnie polega doskonatos¢ tej metody - pacjentka uczy sie
Swiadomie kontrolowac¢ napiecie miesni dna miednicy, a do tego moze ona samodzielnie sprawdzac i obserwowac efekty leczenia na
biezgco. Widoczna poprawa stanu zdrowia dziata motywujaco na pacjentke.

Aquaflex jest najbardziej wszechstronnym, bezpiecznym i tatwym w uzyciu systemem stozkéw dopochwowych.

Wprowadzony do $rodka stozek Aquaflex z ciezarkiem w $rodku powoduje u éwiczacej kobiety uczucie, ze stozek moze za chwile
wypas¢. Doznanie to zmusza do utrzymywania miesni pochwy i dna miednicy w napieciu. Po chwilowym rozluznieniu miesni, kolejny
bodziec pobudza je do napiecia. | ten powtarzajacy sie cykl jest "sitownig" dla miesni Kegla. Zastosowanie stozkéw dopochwowych
Aquaflex utatwia ¢wiczenie miesni Kegla, poniewaz wysuwajacy sie z pochwy stozek odruchowo pobudza miesnie przepony moczowo-
ptciowej do skurczu

Wzmocnienie migéni dna miednicy przy pomocy ¢wiczen z Aquaflex pomaga réwniez w leczeniu paré naglacych zwigzanych z
wystepowaniem pecherza nadreaktywnego.

Aquaflex jest niezwykle fatwy w uzytkowaniu - wystarczy 20 minut dziennie samodzielnie wykonywanych ¢wiczen, aby odczu¢ wyrazne
wzmocnienie miesni krocza w przeciggu zaledwie 8-12 tygodni.
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