dlapacjenta-fpl dlapacjenta.pl

X Internetowy Sklep Medyczny i Zielarski
fiomplefisowe zaopatrzenie od 1997 r.

tel. 17 225 01 23 zamowienia@dlapacjenta.pl

Nalesnikowo-makaronowo-pierogowa mieszanka
bezglutenowa - 500g

Cena: 13,70 pln

BEZGIUTEN Opis stownikowy
NALESNIKOWQ

Producent Bezgluten

Opis produktu

Sktadniki: skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, maka ryzowa, skrobia pszenna bezglutenowa, glukoza, substancje
zageszczajgce: guma guar, E 464; btonnik pokarmowy, regulator kwasowosci: E 575; substancja spulchniajgca: weglany sodu.

Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu:

Wartosc¢ energetyczna w 100 g produktu: 1452 kJ / 342 kcal
Ttuszcz: 0,6 ¢

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,3 g

Weglowodany: 82 g

w tym cukry: 59 g

Biatko: 2,1 g

S6l:1,3 g

Masa netto: 500 g

Sposob przygotowania:
PIEROGI

Sktadniki:

0,5 kg pierogowo — nalesnikowo— makaronowej mieszanki bezglutenowe;j,
2 jajka lub 20 g zamiennika jajka niskobiatkowego PKU,
80 g wody,
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5 g soli,

10 g cukru,

30 g olejuy,

300 g wody /temperatura okoto 20°C/.

Wykonanie: Zamiennik jajka (20 g) zmiksowa¢ z woda (80 g), dodaé¢ do ciasta pierogowo — nalesnikowo— makaronowego (zamiast
zamiennika jajka mozna doda¢ 2 jajka). Nastepnie doda¢ sél, cukier, olej i wode. Wszystko doktadnie wyrobi¢ na jednolita mase.
Rozwatkowad i wycinac¢ kétka, natozy¢ farsz, kétka ztozy¢ na pot i doktadnie sklei¢ brzegi pieroga. Gotowac okoto 10 minut na matym
ogniu.
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