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Kompres zelowy ciepto-zimno APTEO 10 x 10cm

Cena: 15,50 pin
APTED

KOM PR ES Opis stownikowy
ZELOWY £ e

Rejestracja Wyréb medyczny

CIEPEO-ZIMNO SUETRIE /

‘J WIELOKROTNEGO
UZYTKU

‘]r ¥ WDOTYKU
POKROWIEC

NATURALNY 5

Opis produktu

Kompres zelowy ciepto-zimno wielokrotnego uzytku do stosowania jako naturalny sposéb tagodzenia bdlu, ktéry w zaleznosci od
potrzeby i przygotowania do uzycia chtodzi i grzeje.

Wyréb ma zaokraglone brzegi, wewnatrz umieszczone sg zelowe kulki, a komfort uzytkowania zwieksza mity w dotyku pokrowiec.
Sposoéb uzycia:

Terapia zimnem:
Ptasko roztozony kompres bez pokrowca schtadzaé w lodéwce o temperaturze 4°C przez minimum 1 godzine lub do momentu
uzyskania wymaganej temperatury. Nastepnie zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ kompres na bolace miejsce.

Terapia cieptem:

Podgrzewanie w kuchence mikrofalowe]: kompres zelowy przechowywany w temperaturze pokojowej owingé w wilgotng, czysta
Sciereczke lub wilgotny recznik papierowy i wiozy¢ do kuchenki mikrofalowej na okoto 10 sekund przy $redniej mocy 700 W lub zgodnie
z tabelg na opakowaniu.

Jesli temperatura kompresu nie jest zadowalajgca nalezy odwréci¢ kompres o 180° i podgrzewac w 5-sekundowych odstepach az do
uzyskania temperatury zapewniajgcej wygodna aplikacje. Pomiedzy podgrzewaniami nalezy ugniata¢ kompres, aby wyréwnac
temperature na catej jego powierzchni. Nastepnie wytrze¢ wilgotny kompres, zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ na bolgce miejsce.

Podgrzewanie w gorgcej wodzie: doprowadzi¢ do wrzenia takg ilos¢ wody, aby przykryta kompres. Zanurzy¢ kompres w wodzie na okoto
4-8 minut. Temperatura wody powinna wynosi¢ 90-95°C. Nastepnie wytrze¢ wilgotny kompres, zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ na bolgce
miejsce.

Kompresu stosowanego w terapii cieptem i zimnem nie nalezy uzywac dtuzej niz 20 minut. W przypadku koniecznosci powtérnego
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jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z Oprogramowanle Sklepu' AthSShOp
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przytozenia oktadu nalezy odczeka¢ co najmniej 20 minut. Usung¢ kompres, jesli pojawi sie uczucie dyskomfortu. Jesli bél nie bedzie
ustepowad, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Dziatanie:
Na zimno - przynosi ulge w bdlach zebdw, bolu gtowy, migrenach, zmniejsza obrzeki, redukuje bdl przy skreceniach i zwichnieciach,
obniza goraczke.

Na ciepto - fagodzi béle przy zapaleniu zatok, przynosi ulge w bélach plecéw, miesni, zmniejsza skurcze menstruacyjne, rozgrzewa.

Srodki ostroznosci:

- produkt wytacznie do uzytku zewnetrznego

- przed uzyciem sprawdzi¢ szczelnos¢

- nie stosowac bezposrednio na skore, nalezy uzy¢ pokrowca lub owing¢ kompres w recznik lub w czystg Sciereczke, gorgcy oktad bez
pokrowca moze spowodowac poparzenia

- stosowac ostroznie aby unikng¢ urazéw tkanki np. odmrozen przy nieprzerwanym stosowaniu zimnego oktadu powyzej 20 min
- stosowanie u dzieci tylko pod opieka dorostych

- stosowanie przez starsze osoby z zaburzeniem krgzenia kompreséw zimnych tylko po konsultacji z lekarzem

- nie stosowac podczas snu

- nie stosowac na otwarte rany

- nie przektuwac

- unikac¢ silnego nacisku aby nie spowodowac pekniecia

- pomimo, ze zel jest nietoksyczny, nie nalezy wktada¢ do ust ani nie spozywac

- nie podgrzewac w piekarniku, na grillu lub otwartym ogniu, przegrzanie oktadu moze spowodowa¢ jego uszkodzenie

- w przypadku odczuwanego dyskomfortu, zaréwno w terapii cieptem, jak i zimnem, nalezy niezwtocznie zdja¢ oktad i zaprzesta¢
uzywania

Przechowywanie:
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat w temperaturze pokojowej lub w lodéwce. Chroni¢ przed nadmierna
wilgocig i Swiattem stonecznym.

Rozmiar: 10x10 cm
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