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UROX Instrukcja użytkowania

Zakładanie
Załóż majtki, ochraniacz na nogę (1) i pojemnik odbierający mocz (2). Ochraniacz na nogę jest 
mocowany na lewej nodze, a zawór jest umieszczany po wewnętrznej stronie nogi.
Rurka powinna wychodzić przez rozporek.
Zachowując spory odstęp między nogami, włóż rurkę do wylotu (3) u góry ochraniacza na 
nogę i przytnij ją do odpowiedniej długości. Zostaw kilka centymetrów rurki luzem, zanim ją 
przytniesz po to, aby nie dopuścić do wysunięcia się rurki z wylotu, kiedy zrobisz duży rozkrok. 
Ściśnij rurkę wokół wylotu na tyle mocno, na ile się da. Jeślibyś miał problemy z uciskaniem jej, 
może pomóc odrobina wody. Sprawdź czy zawór (4) u góry ochraniacza na nogę jest zakręcony 
(równoległe ułożenie do rurki).

Opróżnianie
Kiedy opróżniasz worek, ustaw lewą stopę na brzegu muszli klozetowej, zdejmij zawór
z haczyka i skieruj go w dół, w stronę wnętrza muszli – zanim go odkręcisz! Jeśli worek jest 
nadęty, wyciśnij też z niego powietrze. Zakręć zawór i włóż go z powrotem na haczyk.

Zdejmowanie
Musisz zawsze opróżniać system zanim go zdejmiesz. Kiedy worek jest pusty, wyjmij pojemnik 
na mocz przez rozporek w majtkach. Kiedy jest na zewnątrz, możesz wyciągnąć go przez 
nogawkę spodni i zdjąć razem z ochraniaczem na nogę. Możesz zostawić system zmontowany 
między kolejnymi użyciami.

Przewodnik po czyszczeniu i wielokrotnym użytkowaniu
Najpierw spłucz system silnym strumieniem wody. Po zakończeniu zakręć ponownie zawór. Wlej 
jedną nakrętkę płynu do płukania do pojemnika na mocz i wstrząśnij, aby rozprowadzić płyn, 

2

1

4

3



Manufactured by Urologic Aps :: Gershøjvej 4 :: 4070 Kirke Hyllinge :: Denmark :: www.urox.com

a następnie spuść płyn w dół przez rurkę do ochraniacza. Jeśli to konieczne, przetrzyj system 
z zewnątrz szmatką zmoczoną w płynie do płukania. Przechowuj system w kosmetyczce.
Nie używaj do mycia systemu zwykłych środków czyszczących. Mogą one uszkodzić system albo 
wywołać reakcje alergiczne na delikatnych obszarach twojej skóry.
System, jeśli jest konserwowany właściwie, może być wielokrotnie używany.
Dla optymalnego bezpieczeństwa sugerujemy zmianę ochraniacza na nogę po 7-krotnym użyciu 
i pojemnika na mocz po około 30-krotnym. Części nie mogą być przetarte, bo wzrasta ryzyko 
wycieku.

Rady i wskazówki
Wiemy z doświadczenia, że kilka pierwszych prób oddawania moczu do UROX-pojemnika 
w czasie siedzenia wydaje się raczej uciążliwe, szczególnie, jeśli są wokół ludzie.
Spróbuj trochę odejść, tak jakbyś czytał gazetę albo jakieś dokumenty. Jeśli martwisz się
o odgłosy, możesz poszeleścić trochę papierami.

Opróżniaj worek, kiedy tylko masz możliwość. Wypełniony pojemnik na mocz może ważyć nawet 
0,5 kg i noszenie takiego obciążenia na nodze jest dość męczące.
Gdy jesteś na zewnątrz, łatwo jest opróżnić worek. Jeśli prywatność nie jest osiągalna, możesz 
zawsze udać, że zawiązujesz sznurowadło, podczas gdy naprawdę opróżniasz worek na trawie.
Woda nie może płynąć pod górę. Tak samo nie może mocz. Musisz o tym pamiętać, jeśli chcesz 
używać swojego UROX podczas siedzenia w głębokim krześle albo w samochodzie.
Kłopoty z użyciem UROX są rzadkie. Najczęstszą przyczyną problemów jest wygięcie albo 
zapętlenie rurki. Jeśli używasz systemu, siedząc w miękkim, głębokim fotelu, gdzie istnieje 
ryzyko powstania węzłów, rozprostuj nogę z ochraniaczem, aby rozprostować rurkę. 
Jeśli jesteś obdarzony silnym, typowym dla wieku młodzieńczego przepływem moczu, 
powinieneś wstać, kiedy używasz systemu po to, aby zmaksymalizować wpływ strumienia do 
pojemnika.

W nocy
System UROX nie został zaprojektowany, aby go używać, kiedy leżysz. Jeśli chcesz go używać 
w nocy, połóż system w pobliżu łóżka tak, aby łatwo było odnaleźć i założyć miskę, kiedy 
będziesz potrzebował. System działa najlepiej, kiedy leżysz na boku, podczas gdy ochraniacz 
jest na podłodze poza łóżkiem.
Penis musi być przełożony całkowicie przez membranę. Po to, aby uniknąć rozlewania warto 
podnieść pojemnik nieco do góry przed odłożeniem go z powrotem za łóżko po załatwieniu 
potrzeby.
Nie zasypiaj w czasie tej czynności. Używanie UROX w ten sposób wymaga trochę praktyki. 
Radzimy, żebyś wypróbował go przy świetle zanim zaczniesz używać go w ciemności.

Wyłączny dystrybutor w Polsce:
ELMIKO Aparatura Medyczna 

ul.Jeżewskiego 5C/7
02-796 Warszawa
tel. (22)644-37-37

www.urox.pl

Uwagi
Większość kobiet będzie niezadowolona, jeśli:

Będziesz mył swój UROX w umywalce albo •	
rozlewał urynę na podłogę;
Kładł swój UROX w widocznym miejscu            •	
w domu, gdzie inni będą mogli go zobaczyć;
Mył swój UROX w zmywarce.•	


